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Meine Vorträge und Seminare: 
 

 

 Was ist das „Unbewusste“? 

 

 Abwehrmechanismen – wie der Mensch auf seelische Verletzungen 

reagiert 

 

 „Licht am Ende des Tunnels“ – Nahtoderlebnisse 

 

 Die Kindheit – Schatten und Spuren 

 

 Zum Sinn des Lebens 

 

 Die Bedeutung der „Erinnerung“ für die Seele 

 

 Träume verstehen – Einführung in die wissenschaftliche 

Traumdeutung 

 

 Die Wiedergeburtslehre: Reinkarnation und Karma in den 

Religionen 

 

 Der Mensch und seine Ängste – ein psychologischer Überblick 

 

 Sigmund Freud – Einführung in die Psychoanalyse 

 

 Carl Gustav Jung: Einführung in die Komplexe Psychologie 

 

 Burn-Out und Depression – Eine Einführung  

 

 Positives Denken – Das Gesetz der Anziehung 

 

 Eros und Tod bei Schopenhauer 
 

 Worauf gründen unsere Beziehungen 

 

 Autogenes Training 

 

 Die mittelalterliche Prohetissima: Hildegard von Bingen 
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 Die Engel – eine Tradition, eine Kraft, göttliche Boten? 

 

 Verena Kast: Umgang mit Trennung, Abschied, Trauer und Verlust 

 

 Satori, Samadhi – Was ist Erleuchtung? 

 

 Jesus alternativ – in spät gefundenen, antiken, gnostischen Texten 

(Nag Hamadi Codices) 

 

 Die Anfänge des Christentums. Wandlungen, Verbote, Widersprüche 

 

 Symbolkunde – Einführung in die Bildersprache 

 

 Buddhismus, Hinduismus und Karma 

 

 Meister Eckhart 

 

 Europäische Mystikerinnen 

 

 Märchen tiefenpsychologisch 

 

 Einführung in die Mythologie 

 

 Thema Suizid 

 

 „Systemische“ Familientherapie 

 

 Tod und Bestattung in verschiedenen Religionen 

 

 Interreligiöse Kompetenz (Was eigentlich ist der Islam?) 

 

 Warum gibt es das Böse auf der Welt 

 

 Das ewige Leben – verschiedene Paradiesvorstellungen 

 

 Was ist Esoterik? – Ein Überblick 
 

 Tarot (seriös – Archetypenlehre) 

 


